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1. METSKULA LASTEHOIU ERIPARA, OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE
EESMARGID

Metskila Lastehoid eesmaérgiks on luua koost66s koduga hooliv ja arendav
keskkond, kus laps saab Oppida, méangida ja kasvada, tundes end turvaliselt ja
vaartustatuna.

Tegemist on liitrihmaga, kus Opivad ja tegutsevad koos lapsed enamasti vanuses
1,5-7 aastat.

Lastehoid juhindub oma tegevuses alusharidusseadusest, kohaliku omavalitsuse
korralduse seadusest, kodukorrast ning teistest digusaktidest.

Lastehoid tegutseb Metskiila kilas, Saaremaa vallas.

Lastehoiu eriparaks on armas, kodune ja turvaline paik, kus lastel on hea olla. Vaike
rihm voéimaldab Opetajatel/lapsehoidjatel igale lapsele individuaalselt [aheneda - olla
olemas lapse rodmude ja murede juures ja tagada igale lapsele eduelamus.
Lastehoid asub ilusas maakohas, kus lastel on voimalik jalutada ja matkata médda
erinevaid radu ja ennast ues vabalt tunda.

Metskila Lastehoiu kasvatust6o eesmargiks on laps, kes:

« on aktiivne, uudishimulik ja dpihuviline;

* osaleb tegevustes iseseisvalt ja teeb valikuid;

« valjendab oma métteid, tundeid ja arvamusi erineval viisil;

* suudab suhelda ja teha koostddd teistega;

 kasutab esmaseid enesejuhtimise ja probleemilahenduse oskusi;

« tegutseb vastutustundlikult ning jargib kokkulepitud reegleid;

* hoolib endast, teistest ja keskkonnast;

« on omandanud algteadmised digiseadmete turvaliseks kasutamiseks;
* on valmis jatkama dppimist koolis.

2. ULDOSKUSTE TOETAMISE, OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE LABIVIIMISE
POHIMOTTED JA KORRALDUS

Lastehoiu dppe- ja kasvatustegevus pohineb lapsekesksel, mangulisel ja turvalisel
lahenemisel, mille eesmark on toetada lapse terviklikku arengut ning valmistada teda
ette eluks ja kooliks.

Oppe- ja kasvatustegevus toimub dppeaasta pdhiselt. Oppeaasta kestab 1.
septembrist kuni 31. augustini ning laste arengu toetamine toimub jarjepidevalt aasta
labi.

Oppe- ja kasvatustegevust aasta-, projekti- vdi nadalaplaanide alusel, arvestades
laste huve ja arengutaset.

Oppeaasta koosneb jargmistest perioodidest:

1) 1. september — 30. mai toimub Oppe- ja kasvatustegevus planeeritud

tegevuste kaudu, lahtudes aasta- ja nadalaplaanidest.



Oppeaasta alguses keskenduvad 6petajad/lapsehoidjad laste vaatlemisele ning
nende arengu taseme ja huvide kaardistamisele. Juhul kui enamik lapsi on alles
kohanemas, seatakse esikohale lapse kohanemise toetamine. Oppetegevusega
alustatakse péarast seda, kui lapsed on kohanenud, kuid mitte hiljem kui oktoobrikuus.

2) 1.juuni - 31.august ei toimu Oppetegevuse kavandamist. Suurema osa

ajast tegutsevad lapsed Gues ja olulisel kohal on laste vaba méng ja tegevus.
Oppe- ja kasvatustegevus pdhineb Metskilla Lastehoiu dppekaval, mis on kooskdlas
alushariduse riikliku dppekavaga. Oppeprotsess on lapsest léhtuv, arvestades iga
lapse individuaalsust, arengutempot, huve ja erivajadusi.

Ruhma dppe- ja kasvatustegevus toimub kooskdlas riihma paevakavaga. Paevakava
loob lapsele turvatunde ja ritmi, mille raames on lintsam kujundada 6ppimiseks ja
kasvamiseks sobivaid hetki ning tagab vahelduse ja tasakaalu nii puhkuse kui ka
aktiivse tegevuse vahel.

Paevakava koostamisel lahtutakse lapse vanusest, likumisvajadusest ning tervist
toetavast pohimottest ning selle alusel tagatakse lastele piisav aeg vabamanguks,
Oppetegevuseks, dues viibimiseks, s6éomiseks ja puhkamiseks.

Lastehoiu 6pikeskkond on turvaline, esteetiline ja avatud. Oppe- ja kasvatustegevus
viiakse labi nii siseruumides kui ka 6ues, rakendades dpikeskkonnana kodukoha
loodust ja kogukonda.

Uue Oppe- ja kalendriaasta alguses planeerib rihma meeskond tegevused, mis
kajastuvad aastaplaanis. lganadalaselt koostataks nadalaplaan, kus kirjeldatakse
tegevusi vastavalt tegevusvaldkondadele. Projektiplaani puhul nadalaplaani ei
koostata, kdik projektiperioodi tegevused kajastuvad projektiplaanis.

Aastaplaan on rihma té6dokument ja soovi korral on sellega véimalik tutvuda
rihmas.

Nadalaplaan avalikustatakse lapsevanematele iga nadala 16pus.

2.1 Oppe- ja kasvatustegevuse labiviimise pdhimatted

Oppe- ja kasvatustegevus lahtub alushariduse riiklikust ppekavast ning
ndudisaegsest dpikasitusest, mille kohaselt laps on aktiivne dppija. Laps omandab
teadmisi, oskusi ja hoiakuid labi kogemuse, mangu, uurimise ja sotsiaalse suhtluse.
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmark on toetada lapse terviklikku arengut ning
kujundada eeldused elukestvaks Oppeks ja toimetulekuks igapaevaelus.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja labiviimisel lahtutakse 6ppeaasta
prioriteetidest ja jargmistest pdhimdotetest:

 Laps on dppeprotsessis aktiivne osaleja, kes 6pib tegutsedes, uurides, katsetades
ja suheldes. Lapsele luuakse vbéimalused valikute tegemiseks, kiisimuste esitamiseks
ning oma ideede elluviimiseks.

« Oppimine on tahenduslik ja seotud lapse varasemate kogemustega.
Oppeprotsessis toetatakse arusaamist, seoste loomist ja teadmiste rakendamist
erinevates olukordades.

« Mang on keskne dppimise viis. Oppetegevused on mangulised ning sisaldavad
uurimist, avastamist ja probleemilahendust. Toetatakse lapse loomulikku uudishimu
ja avastamisrédmu.

* Lapse arengut toetatakse terviklikult, hdlmates fuusilist, kognitiivset, emotsionaalset
ja sotsiaalset arengut. Oppe- ja kasvatustegevused on I6imitud ning seostatud lapse
igapaevaeluga. Tegevustes pooratakse erilist tdhelepanu dldoskuste kujundamisele,
sh enesejuhtimine, suhtlemine, koost60o, loovus ja probleemilahendus.



* Arvestatakse iga lapse arengut, véimeid, huve ja vajadusi. Tagatakse kaasav 6pe
ning vajadusel kohandatakse tegevusi ja keskkonda, et toetada kdiki lapsi.

- Opikeskkond on turvaline, arendav, paindlik ja mitmekesine. Oppimine toimub nii
rahmaruumis kui ka dues ning toetub vahetule kogemusele ja aktiivsele
tegutsemisele.

- Oppe- ja kasvatustegevuse rikastamiseks kasutatakse digitehnoloogia véimalusi.
- Oppe- ja kasvatustegevus toimub koostdos laste, dpetajate/lapsehoidjate,
tugispetsialistide ja vanemaga, kes on partner lapse arengu toetamisel.

- Oppe- ja kasvatustegevus on jarjepidev ja eesmargistatud. Opetaja/lapsehoidja
anallisib ja hindab lapse arengut ning kohandab tegevusi vastavalt sellele.

2.2 Opikasitlus ja tegevuste I8imimine

Oppimine on lapse loomulik tegevus, mis toimub mangu, uurimise, katsetamise ja
suhtlemise kaudu. Oppe- ja kasvatustegevus lahtub niiidisaegsest dpikésitusest,
mille kohaselt laps on aktiivne, uudishimulik ja vimekas 0ppija, keda kaasatakse
vOimalusel tegevuste planeerimisel.

Oppimine on tahenduslik protsess, mis toimub labi kogemuse, méangu, uurimise ja
sotsiaalse suhtluse.

Laps omandab teadmisi ja oskusi tegutsedes, katsetades, avastades ning seoseid
luues.

Oppimine on seotud lapse varasemate kogemustega ning toimub tema jaoks
arusaadavas ja tdhenduslikus kontekstis.

Lapsehoidja roll on:

* luua turvaline ja arengut toetav dpikeskkond;

* margata ja toetada lapse huve ning algatusi;

* suunata dppimist kiisimuste, arutelude ja tegevuste kaudu;

* toetada lapse iseseisvust, enesejuhtimist ja refleksioon;

* puuda tagada igale lapsele eduelamus.

Oppetegevustes Idimitakse erinevaid valdkondi: keel ja kéne, matemaatika
algteadmised, kunst ja loovus, muusika, likumine, loodus- ja uhiskonnateadused.
LAimimise kaudu kujundatakse lapse terviklik maailmapilt ning seostatakse dpitu
igapaevaeluga. Opetamise aluseks on positiivne ja toetav 8hkkond, mis soosib lapse
osalust tegevuste kavandamisel ja koostt6d eakaaslastega.

Tegevuste I6imimine on Oppe- ja kasvatustegevuse lahutamatu osa ning see toimub
lahtudes laste huvidest ja vajadustest igapaevategevuste raames. L8imitud
tegevustes kasitletakse samaaegselt erinevaid arenguaspekte ning need toimuvad
nii mangulises dppes kui ka igapaevaelu situatsioonides, sealhulgas riietumisel,
s6omisel ja Gues viibimisel. Loimimist rakendatakse ka projektide ja teemade kaudu,
mis lahtuvad laste huvidest ja kogemustest.

Oppetegevuste 18imimisel seostatakse uued teadmised lapse varasemate
kogemustega ning luuakse seoseid erinevate dppe- ja kasvatustegevuse
valdkondade vahel. See toetab teadmiste rakendamist erinevates olukordades ning
aitab kujundada lapsel terviklikku arusaama Umbritsevast keskkonnast.

Loimitud dppe- ja kasvatustegevusi kavandatakse paindlikult, arvestades laste huve
ja vajadusi ning Oppe- ja kasvatustegevuse eesmarke. Tegevused on méangulised,
lapse aktiivset osalust toetavad, mitmekesised ning erinevaid meeli kaasavad.
Tegevused kohandatakse vastavalt laste arengutasemele ning kavandatakse avatud
lahendustega, soodustades loovust ja métlemise arengut.



LAimitud tegevuste rakendamisel arenevad lapse tldoskused ning 8ppimine toimub
aktiivse tegutsemise, uurimise ja avastamise kaudu. Laps loob seoseid erinevate
teadmiste ja kogemuste vahel ning kujundab terviklikku arusaama Umbritsevast
maailmast.

3. 3-AASTASE JA 6-7-AASTASE LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED
Eristatakse nelja Uldoskuste rihma:

1) manguoskused;

2) tunnetus- ja Opioskused;

3) sotsiaalsed oskused;

4) eneseregulatsiooni oskused.

Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi tegevuste kaudu, I6imides erinevaid
valdkondi ja kasutades erinevaid dppeviise. Kuni kolmeaastaste laste puhul
esitatakse kdik arengutulemused Uldoskuste p&hiselt. Alushariduse dppekava
labimisel omandatud Uldoskused on aluseks po&hikooli riiklikus 6ppekavas toodud
Uldpadevuste ja ennast reguleeriva dppija kujunemisele.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel on 3-aastane laps omandanud:
Manguoskused - oodatavad tulemused (3 a)

Mang on eelkoolieas lapse pdhitegevus ja loomulik 8ppimisviis. Mangu kaigus
omandab ja kinnistab laps uut teavet, harjutab ning rakendab uusi oskusi, dpib
suhtlema ja koostodd tegema ning sobival viisil enda tundeid ja soove véljendama.
Manguoskus on kdigi Uldoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuse eri valdkondade
oskuste ja teadmiste arengu alus.

Suudab vaikeses grupis mangule keskenduda;

kasutab méangides loovalt erinevaid vahendeid;

jalijendab ja kordab mé&ngudes varasemalt kogetut;

sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud méangulist toimingut;
kutsub kaaslasi oma manguga lituma ja tUhineb teiste algatatud manguga;
suhtub heatahtlikult kaaslaste méngu;

suudab jargida lihtsamaid mangureegleid.

Tunnetus- ja dpioskused - oodatavad tulemused (3 a)
Tunnetusoskus on oskus tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tdhelepanu,
malu, métlemist, emotsioone ja motivatsiooni.
Opioskus on lapse suutlikkus oma tunnetusprotsesse dppimise eesmaérgil kasutada
— hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused
kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.
e Tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega;
e suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt oma arengutasemele
keskenduda;
madistab lihntsamat kdnet;
valdab enesevaljenduseks vajalikku sénavara;
valjendab end kdnes teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;
suudab keskenduda luhikeste lugude jalgimisele;
oskab leida vordluse alusel objektides uhiseid ja erinevaid tunnuseid,
oskab objekte Ghe tunnuse alusel rihmitada;
suudab jargida lihtsat juhist;



e oskab detailidest lintsa terviku kokku panna.

Sotsiaalsed oskused - oodatavad tulemused (3 a)
Sotsiaalsed oskused on oskused teistega suhelda, tajuda iseennast ja kaaslasi, votta
omaks Uhiskonnas uldtunnustatud tavasid ning lahtuda koostoimet vbimaldavatest
eetilistest tdekspidamistest.
e oskab ennast ja teisi valiste tunnuste kaudu kirjeldada;
on huvitatud mangukaaslastest ja plitab nendega arvestada,
osaleb taiskasvanuga uhistegevustes;
saab aru lintsamatest rihma kokkulepetest;
loob s6prussuhteid lastega, kellega on tihti koos;
jagab monikord asju ka teistega;
e algatab teiste laste ja taiskasvanutega suhtlust;
e oskab valjendada oma vajadusi ja soove.

Eneseregulatsiooni oskused - oodatavad tulemused (3 a)
Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis vGimaldavad suunata oma tahelepanu,
kasutada t66malu, pidurdada hetkeimpulsse ning kavandada oma kaitumist vastavalt
olukorrale. Eneseregulatsiooni oskused vdimaldavad lapsel olukordadele paindlikult
reageerida, erinevaid seoseid margata ja lahendusi leida.

e tuleb toime vanematest eemalolekuga;

e tuleb toime Uhelt tegevuselt teisele Gleminekuga;

e suudab taiskasvanu toel liihikest aega soovitut edasi likata ja oma kaitumist

pidurdada;

e suudab taiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;

e saab suures osas hakkama igapaevase eneseteenindamisega;

e paneb parast tegevusi taiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel on 6-7 aastane laps omandanud:
Manguoskused - oodatavad tulemused (6-7 a)
Mang on lapse t66 ning selles tuleb lasta tal séarada — nii stiinnib parim ja loomulikum
oppimine. Mangu kaigus omandab ja kinnistab laps uut teavet, harjutab ning
rakendab uusi oskusi, 6pib suhtlema ja koostddd tegema ning sobival viisil enda
tundeid ja soove valjendama. Manguoskus on kdigi Gldoskuste ning dppe- ja
kasvatustegevuse eri valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

e suudab mangule keskenduda;

e kasutab méngudes loovalt erinevaid vahendeid,;

e rakendab mangudes loovust, kujutlusvdimet, oma kogemusi, teadmisi ja

oskusi;

e naitab mangu kaigus ules omaalgatust, huvi ja loovust;

e algatab mange ja arendab mangu sisu;

e taidab mangudes erinevaid rolle;

e suudab méangu kaigus probleeme lahendada ja jduda mangukaaslastega
kokkuleppele;

e jargib mangureegleid ning oskab tuttavate mangude reegleid teistele
selgitada;

e tunneb r66mu voidust ja suudab hakkama saada kaotusega.



Tunnetus- ja dpioskused - oodatavad tulemused (6-7 a)
Tunnetusoskus on oskus tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tahelepanu,
malu, mbtlemist, emotsioone ja motivatsiooni.
Opioskus on lapse suutlikkus oma tunnetusprotsesse dppimise eesmaérgil kasutada
— hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused
kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.
e suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda;
e saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;
e suudab taita kahe-kolmeosalist igapaevast juhist voi korraldust;
e esitab kiisimusi, arutleb ja oskab oma métteid arusaadavalt valjendada;
oskab esemeid ja nahtusi erinevate tunnuste alusel rihmitada;
saab aru lintsamatest seostest, tajub esemeid, sindmusi ja nahtusi tervikuna;
e kasutab Opitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades;
e kasutab sobivaid vahendeid ja votteid probleemilahenduseks.

Sotsiaalsed oskused - oodatavad tulemused (6-7 a)

Sotsiaalsed oskused on oskused teistega suhelda, tajuda iseennast ja kaaslasi, votta
omaks Uhiskonnas uldtunnustatud tavasid ning lahtuda koostoimet vbimaldavatest
eetilistest tdekspidamistest.

e tunneb huvi teiste vastu, oskab luua séprussuhteid, tahab ning julgeb suhelda;

e plUUab mdista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kaitumises ja

vestluses;

e oskab kaaslastega arvestada ja teha koost66d, osutab ja kisib vajadusel abi;
teeb vahet sobiva ja ebasobiva kaitumise vahel, valib sobiva kaitumisviisi
vastavalt olukorrale ning mdistab oma kaitumise tagajargi;
jargib kokkulepitud reegleid ja tldtunnustatud kaitumisnorme;
mdistab, et inimesed vbivad olla erinevad;
osaleb ja teeb ettepanekuid otsustusprotsessides;
suudab uudsetes olukordades toime tulla vajadusel taiskasvanu juhiseid
jargides.

Eneseregulatsiooni oskused - oodatavad tulemused (6-7 a)
Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis vBimaldavad suunata oma téhelepanu,
kasutada t66malu, pidurdada hetkeimpulsse ning kavandada oma kaitumist vastavalt
olukorrale. Eneseregulatsiooni oskused vdimaldavad lapsel olukordadele paindlikult
reageerida, erinevaid seoseid margata ja lahendusi leida.
e suudab oma emotsioone kirjeldada ning sobival viisil valjendada;
e kavandab, algatab ja korraldab méange ja igapaevategevusi ning viib alustatud
tegevused I6puni;
e suudab pingutust ndudva tooulesande kallal iseseisvalt ja grupis sihiparaselt
tegutseda,;
e oskab erinevates olukordades sobivalt kaituda ning muudab oma kaitumist
vastavalt tagasisidele;
e oskab taiskasvanu toel vajadusel kasutada vaimset tasakaalu ja rahunemist
soodustavaid tegevusi;
e saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased
to6harjumused.



3.1. Oppe- ja kasvatusté6 peamised valdkonnad

Lastehoius toimuv Oppe- ja kasvatustoo jaguneb enamasti jargmisteks
valdkondadeks:

Mina ja keskkond

Keel ja kbne

Matemaatika

Kunst ja kéeline tegevus

Muusika

Liikumine

R A

Valdkondade koondtabel 6-7 aastased.

Mina ja keskkond - oodatavad tulemused (6-7 a)
Toetada enesetunnetust ja Umbritseva maistmist;
suunata markama, uurima, kiisimusi esitama;

kaituma keskkonda saastvalt ja turvaliselt;
vaartustama kultuuri, tervist ja erinevaid keskkondi.
Laps oskab kirjeldada ennast, oma kodu ja perekonda;
eristab kehaosi ja mdistab privaatsust;

maoistab erinevusi inimeste vahel;

kaitub ebaturvalises olukorras digesti;

madistab tervisekaitumist (higieen, uni, hammaste tervis, toitumine, likumine);
markab oma tegevuse mdju keskkonnale;

tunneb loodust, aastaaegu ja ilmastikunahtusi;
orienteerub liikluses;

madistab raha otstarvet ja digiohutust.

Keel ja kdne - oodatavad tulemused (6—7 a)
Luua vbimalusi keele kasutamiseks; tutvustada erinevaid keeli ja kultuure; toetada
mitme meele kasutamist; soodustada ettelugemist, jutustamist, dramatiseerimist ja
lugemishuuvi.
Laps suhtleb eakohaselt;
mdistab kuuldu sisu;
valjendab oma métteid,;
jutustab pildi, teksti v6i kogemuse pdhjal;
kasutab liitlauseid;
valdab piisavat sGnavara;
haéaldab Gigesti;
tunneb tahti, loeb ja kirjutab 1-2-silbilisi sénu;
e teab peast luuletusi ja laule.
Eesti keelt teise keelena kdnelev laps saab aru, kasutab dpitud sénavara, tunneb
tahestikku, loeb ja kirjutab lihtsaid s6nu, kasutab viisakuse véljendeid, kordab digesti
haalikuid, teab eestikeelseid luuletusi/laululisi tekste.

Matemaatika - oodatavad tulemused (6-7 a)
Suunata markama matemaatilisi seoseid; kasutada mangu, vaatlus- ja
igapaevatoimingute sidumist matemaatikaga; toetada madistete tldistamist ja
objektide omaduste vordlemist.
e Laps oskab jaotada esemeid hulkadesse kahe tunnuse jargi, vorrelda hulki;
e |oendada 12ni ja kirjutada numbreid;
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e liita ja lahutada 5 piires;

e jarjestada esemeid suuruse jargi;

e kasutada ajalisi mdisteid,;

e oOrienteeruda ruumis;

madrata taistundi;

nimetada nadalapaevi, kuid ja aastaaegu;
tunneb moodtuhikuid;

moddab kokkuleppelise vahendiga;
tunneb geomeetrilisi kujundeid,

markab mustreid ja jatkab neid.

Kunst - oodatavad tulemused (6—7 a)
Pakkuda vbimalusi loovaks enesevaljenduseks; toetada materjalide ja tehnikate
katsetamist; tutvustada visuaalset kultuuri ja kunstiparandit; siduda kunsti
igapaevaeluga.
e Laps markab detaile ja seoseid;
kujutab Umbritsevat isikuparaselt;
kasutab mitmesuguseid tehnikaid ja materjale;
tootab ohutult;
tutvustab oma t6dd ja arutleb teiste toode Ule;
loob Uhistdid,;
vaatleb kunstiteoseid ja vestleb kogetust;
kasutab kunsti 6pikeskkonna kujundamisel;

Muusika - oodatavad tulemused (6-7 a)
Pakkuda rddmu laulmisest, pilliméngust, likumisest ja muusika kuulamisest; toetada
loomingulist valjendust ja muusikast raakimist; tutvustada muusikalist mitmekesisust
ja parimust.
e Laps laulab Uksi ja koos;
kuulab muusikat tahelepanelikult ja iseloomustab seda,;
eristab pille;
mangib lihtsaid kaasmange pillidel;
ligub muusika ritmis;
tantsib eakohaseid tantse;
kasutab loovat likumist ja ratmilisi votteid.

Liikumine - oodatavad tulemused (6-7 a)

Tagada aktiivne tegevus; pakkuda erinevaid liikumisviise; arendada uld- ja
peenmotoorikat, pdhilikumisi ja kehalisi voimeid; toetada kahe kde kasutamist;
pakkuda igapaevaseid liikumistegevusi ja juhendatud harjutusi.

Laps keskendub kehalisele tegevusele;

jargib ohutusreegleid;

sooritab pohiliikumisi koordineeritult;

teeb osavust, tasakaalu, painduvust, kiirust ja jdudu arendavaid harjutusi;
hoiab tasakaalu;

taidab Opetaja juhiseid ja naitab ise ette;

teeb rutmiliikumisi;

ligub muusika tempos;



e kasutab liikumisvahendeid,
e mangib liikumis- ja spordiménge;
e nimetab igapdevaseid likumisviise ja spordialasid.

4. LAPSE ARENGU HINDAMISE JA TOETAMISE POHIMOTTED,
DOKUMENTEERIMINE JA KORRALDUS

Lapse arengu hindamine on alushariduses oluline lapse individuaalsete eriparade
moistmiseks, tema arengu ja heaolu toetamiseks ning 6ppe- ja kasvatustegevuse
eesmargiparaseks kavandamiseks. Lahtutakse iga lapse arengutasemest ja
toevajadustest ning kujundatakse lapsest lahtuv, turvaline ja arengut toetav opi- ja
kasvukeskkond. Lapse arengu hindamine ja toetamine eeldab jarjepidevat koost6od
lapse, tema pere ning lasteehoiu t6otajate vahel.

Lapse toetamine lastehoius lahtub nitdisaegsest dpikasitusest ning kaasava
hariduse p6himébtetest, mille kohaselt arvestatakse iga lapse individuaalsust,
arengutempot, vdimeid ja vajadusi. Lapse arengut toetatakse jarjepidevalt
igapaevases dppe- ja kasvatustegevuses, tuginedes lapse tugevuste markamisele
ning arenguvajaduste varajasele tuvastamisele.

Lapsehoidja/Gpetaja jalgib ja hindab lapse arengut siisteemselt ning kohandab dppe-
ja kasvatustegevust vastavalt lapse vajadustele. Vajadusel rakendatakse
individuaalseid lahenemisi, sealhulgas diferentseerimist, kohandusi ning koostatakse
individuaalse arengu jalgimise kaart. Lapse arengu toetamisel tehakse koostood
tugispetsialistidega.

Ruhma todtajad jalgivad ja hindavad lapse arengut ning toimetulekut igapaevaselt
ning kohandavad Oppe- ja kasvatustegevust vastavalt lapse individuaalsetele
vajadustele ja vBimetele. Lapse arengu hindamisel lahtutakse alushariduse riiklikus
Oppekavas satestatud pohimdotetest (AHS § 23 16ige 5). Hindamine on jarjepidev osa
Oppe- ja kasvatustegevusest ning toimub igapéevatoimingutes, vabamangus ning
kavandatud Oppe- ja kasvatustegevustes.

Hindamise tulemustele tuginedes kavandatakse Gppe- ja kasvatustegevusi, mis
arendavad lapse:

* enesekohaseid padevusi, sh eneseregulatsiooni, eneseteadvust, enesevaljendust
ja positiivset enesehinnangut;

* sotsiaalseid padevusi, sh koostédoskust, empaatiavbimet, reeglite jargimist ning
suhtlemisoskust erinevates olukordades;

» Opipadevust, sh huvi 6ppimise vastu, keskendumisoskust, probleemide
lahendamise oskust ning valmisolekut uute kogemuste omandamiseks;

* suhtluspadevust, sh keeleliste oskuste, enese véljendamise ja kuulamisoskuse
arengut;

* kultuuri- ja vaartuspadevust, sh lugupidavat suhtumist endasse ja teistesse,
erinevuste markamist ning vaartushoiakute kujunemist.

Hindamise aluseks on lapse arengu eeldatavad tulemused tldoskustes ning éppe- ja
kasvatustegevuse valdkondades. Lapse arengu hindamise pdhimétteid ja korraldust
tutvustatakse lapsevanematele ning neid kaasatakse hindamisprotsessi. Koosto0s
vanemaga seatakse lapse arengut toetavad eesmargid ning kavandatakse sobivad
tugimeetmed.

Hindamise eesmark on kujundada terviklik Gilevaade lapse arengust, tuua esile lapse
tugevused ja arendamist vajavad valdkonnad, selgitada valja lapse |ahima arengu



tsoon ning hinnata arengut soodustavaid ja takistavaid tegureid 6pi- ja
kasvukeskkonnas.
Lapsehoidja/6petaja koostab vahemalt 1 kord dppeaastas lapse arengust kirjaliku
kokkuvdtte ning vajadusel viib lapse arengu toetamiseks vanemaga labi
arenguvestluse, kus:

1) annab vanemale tagasisidet lapse arengust ja Oppimise tulemustest;

2) vanem esitab seisukohti ja ootusi lapse arengu suhtes;

3) lepitakse kokku mdlema osapoole edasised tegevused lapse arengu

toetamiseks

Arenguvestluse tulemused dokumenteeritakse.

5.1. Lapse arengut toetava 0pi- ja kasvukeskkonna kujundamine

Lapse arengut toetava 6pi- ja kasvukeskkonna loomine on alushariduse keskne
tlesanne.

Keskkond peab toetama lapse positiivse enesehinnangu kujunemist ning
soodustama tema arengut iseseisvaks, algatusvdimeliseks ja aktiivseks dppijaks.
Opi- ja kasvukeskkond kannab alushariduse p&hivéaartust — kaitsta ja edendada lapse
Oigust taisvaartuslikule, turvalisele ja hoolivale lapsepdlvele. Lapsega tegelevad
taiskasvanud on lapse arengu suunajad, toetajad ja juhendajad ning vastutavad
keskkonna loomise eest, mis toetab lapse mitmekilgset arengut.

Oppe- ja kasvatustegevustes ning spontaansetes dpiolukordades I6imitakse
erinevaid valdkondi, tegevusi ja teemasid. See vGimaldab kasutada vabamangu,
katsetamist, liikumist, muusikat ning loovust ja aktiivset dppimist toetavaid meetodeid
nii individuaal- kui ka rihmategevustes.

Mitmekesine dpikeskkond toetab lapse sotsiaalse padevuse arengut, sealhulgas
koostoooskust, suhtlemisoskust, reeglite jargimist ja empaatiavéimet.

Opiolukorra loomine on pidev protsess, milles on aktiivsed osalised nii laps kui ka
taiskasvanu.

Laps 6pib igal ajal ja igas kohas — kodus, lastehoius, siseruumides ja dues,
l&hiimbruses ning laiemas keskkonnas. Seetdttu on oluline, et dpi- ja kasvukeskkond
oleks lapsele sobiv, turvaline ja arengut toetav nii kodus kui ka haridusasutuses,
toetades lapse suhtluspadevuse ning uldoskuste kujunemist.

5.2 Erivajadustega laste toetamine ja arendamine

Opetaja/lapsehoidja iilesanne on jalgida lapse arengut igapéaevases tegevuses,
margata muutusi ja murekohti ning kirjeldada lapse toimetulekut erinevates
olukordades.

Vahemalt kord aastas hindab lapse kdne arengut eripedagoog voi logopeed.
Lapsele vajaliku toe liigi méaramine algab Gpetaja/lapsehoidja tahelepanekutest ja
anallisist igapaevases 0Opikeskkonnas.

See protsess jaguneb kolmeks omavahel seotud etapiks: méarkamine, kaardistamine
ja sekkumine.

Juhul, kui lapsel ilmneb vajadus saada tuge, teavitab lastehoid sellest lapse vanemat
ja lepitakse kokku jargmised sammud (AHS § 39 16ige3). Kui hindamise viib l1abi
spetsialist valjastpoolt lastehoidu, on selleks vaja vanema ndusolekut.
Erivajadustega lapsega tehtav t60 l&ahtub konkreetse lapse erivajadustest ja
arengutasemest. Sellest lahtuvalt vilakse l&bi rihma nadalakava alusel kohandatud
tegevusi (lintsustatud vai keerulisemad tlesanded) voi individuaalseid tegevusi.
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5. VANEMATEGA TEHTAVA KOOSTOO POHIMOTTED JA KORRALDUS
Koosto0 perega on dppekava uks olulisemaid alustalasid — avatud suhtlus ja Gihised
eesmargid annavad lapse arengule tugeva toe. Koost66 vanematega on lapse
arengu toetamise lahutamatu osa. Lapsevanem on partner, kellega jagatakse teavet
lapse arengu, heaolu ja dppeprotsessi kohta. Koostoo pbhineb vastastikusel
usaldusel, avatud suhtlemisel ja regulaarsel infovahetusel.

Vanemat teavitatakse lapse arengust ja 6ppe- ning kasvatustegevusest erinevate
suhtluskanalite kaudu (nt arenguvestlused, igapéaevane suhtlus). Vanemal on
vOimalus osaleda lapse arengut puudutavate otsuste tegemisel ning anda
tagasisidet.

Vajadusel kaasatakse vanem individuaalse arengu jalgimise kaardi koostamisse ja
rakendamisse ning lepitakse kokku Uhised tegevused lapse arengu toetamiseks nii
lastehoius kui ka kodus.

Lastehoid teeb koost66d haridus-, kultuuri- ja spordiasutuste, kogukonna ja erinevate
organisatsioonidega, et rikastada dpikeskkonda ja pakkuda lastele mitmekesiseid
arenguvdimalusi.

Lapse toetamise ja koosto6 eesmark on tagada lapse heaolu, toetada tema
mitmekulgset arengut ning luua eeldused edukaks toimetulekuks edasises
haridustees.

Lastehoid toetab koostt6s koduga lapse vaartuste ja hoiakute kujunemist, mis on
aluseks lapse tasakaalustatud arengule ja toimetulekule Ghiskonnas.

Koostto eesmargiks on lapse arengu igakilgne toetamine.

Koost6o lastehoiu personali ja vanemate vahel péhineb vastastikusel usaldusel ja
lugupidamisel, mis on aluseks lapse kohanemisele ning turvatunde tekkimisele
lastehoius.

Koostdo aluseks on vastastikune positiivhe, heatahtlik ja usalduslik suhtumine
Vanemal ja lastehoiu personalil on thine vastutus lapsele soodsa arengukeskkonna
loomisel ning tema arengu toetamisel.

Toimiva koosto6 loomiseks

* ollakse avatud suhtlejad

* raagitakse vanemaga labi vastastikused ootused ja soovid

* kuulatakse tahelepanelikult, millest vanem soovib lastehoidu oma

lapse puhul teavitada

* luuakse susteemne infovahetus

 kaasatakse vanemaid vOimaluse piires Oppe- ja kasvatusprotsessi ning urituste
kavandamisse ja labiviimisesse.

* parendatakse vanemate poolt saadud tagasiside kaudu lastehoiu

tegevust.

5.1 Koostdo vormid

1. Harjutamisnadal lapse lastehoidu tulekul

Esimesel lastehoiun&adalal toimub lapse ja vanema sisseelamine lastehoiu ellu ning
tutvumine rihmakaaslaste ja rihma to6tajatega. Voimalusel alustame harjutamist
hoiuga dues oleku ajal. Esimesel nadalal viibib laps lastehoius pool paeva, kuni
puhkeaja alguseni. Kahel esimesel paeval on lapse vanemal vGimalus viibida koos
lapsega. Alates kolmandast paevast on soovitatav jatta laps lastehoiu to6tajate hoole
alla. Lapse kohanemine lastehoiuga on individuaalne ning kohanemise tempo ja viis
sOltub konkreetse lapse arengust ja vajadustest.

2. lgapéevane suhtlemine lapse toomise ja viimise ajal
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Igapaevaselt vahetatakse olulist lapse kohta kaivat ning rihma tédkorraldust
puudutavat infot. Soovi korral on lapsehoidjaga vdimalik kokku leppida aeg pikemaks
vestluseks.

3. Koosolek

Lastehoid kutsub vanematega tehtava koosto6 edendamiseks vahemalt kaks korda
aastas kokku vanemate koosoleku.

4. Infovahetus

Lapse haigestumisest lasteaias teavitatakse vanemat telefoni teel.

5. Arenguvestlused

Lapsehoidja/6petaja koostab vahemalt Giks kord dppeaastas lapse arengust kirjaliku
kokkuvdtte ning vajadusel viib lapse arengu toetamiseks vanemaga labi
arenguvestluse.

6. Uhisuritused

Vanematega koostt6s toimuvad traditsioonilised thisuritused: isadepéev, joulupidu,
lastehoiu stinnipaev, emadepaeyv, lastehoiu I6puaktus kooliminejatele.

5.2 Vastastikused digused ja kohustused (Alusharidusseadus, edaspidi AHS §
31, 32)

Vanemal on seaduses satestatud korras digus:

» Saada lastehoiult tuge lapse arengu ning tema alushariduse omandamise
toetamisel

* saada lastehoiult teavet 6ppe- ja kasvatustegevuse korralduse kohta

» teha lastehoiule ettepanekuid dppe- ja kasvatustegevuse korraldamiseks.

Vanemal on seaduses satestatud korras kohustus:

* esitada lastehoiule oma kontaktandmed ning teatada nende muutumisest;

* teha lastehoiuga koostddd lapse arengu toetamiseks ning lapsele tugiteenuste
vOimaldamiseks;

» pdorduda lastehoiu ettepanekul ndustamismeeskonna poole;

« tagada lapse arenguks ja alushariduse omandamiseks soodsad tingimused ja katta
sellega kaasnev kulu;

« teavitada kirjalikult lastehoidu lapse terviseseisundist tulenevatest eritingimustest,
mille alusel kohandatakse v8imaluste piires lapse paevakava, opi- ja
kasvukeskkonda ning dppe- ja kasvatustegevust;

» teha lastehoiuga koostddd.

Lastehoiul ja selle pidajal on seaduses satestatud korras Gigus:

* korraldada lastehoiu koostd6d kogukonna, pdhikooli ja muude asutustega,;

» pdorduda lapse seadusliku esindaja poole tema AHSs satestatud kohustuste
taitmise tagamiseks ja rakendada teisi lapse diguste kaitsega seotud meetmeid.

Lastehoiul ja selle pidajal on seaduses satestatud korras kohustus:

« tagada lapsele kvaliteetne alusharidus ning turvaline &pi- ja kasvukeskkond;

« teavitada vanemat dppe- ja kasvatustegevuse korraldusest;

* jalgida regulaarselt lapse arengut ning anda vanemale sellekohast tagasisidet;
» pakkuda lapsele tuge;

* ndustada vanemat lapse arengu ja alushariduse kisimustes.
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6. OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Lastehoiu dppekava on paindlik ja selle rakendamine lahtub lapse hetkevajadustest.
Olulisem kui tegevuste hulk on turvatunne, jarjepidevus ja positivne 6hkkond.
Lastehoiu dppekava on téahtajatu dokument, mida vaadatakse l&bi ja vajadusel
uuendatakse mitte vahem kui iiks kord kahe dppeaasta jooksul. Oppekava
uuendamise eest vastutab lastehoiu juhatus koost66s lapsehoidjatega.
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